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Fecha de ejecución: 13 03 2026  

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Día Noche Villa Kennedy 

Componente de Atención: Derecho y ejercicio de ciudadanía 

 
Línea de Atención: 

Promoción, reconocimiento y ejercicio 
de derechos. 

Profesional a cargo: Robert Alberto Ruiz Ortiz 
Educador 
físico 

Nombre de la actividad: Ciudadela vital Villa Kennedy. 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condición como sujetos de derechos, que accedan a talleres 
dirigidos al deporte y la recreación por medio de actividades desarrolladas al derecho al deporte de su ciudadanía, lo que a su 
vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Fomentar la participación en actividades deportivas y recreativas. 
Mejorar sus capacidades condicionales por medio de la recreación y el deporte. 
Desarrollar actividades de recreación para el aprovechamiento del tiempo libre durante el servicio. 

METODOLOGÍA 

 
MOMENTO 
INICIAL 

• Caminata suave por el parque: recorrido corto por senderos o zonas planas.  

• Movilidad articular: movimientos de cuello, hombros, brazos, cadera, rodillas y tobillos, 
preferiblemente en círculo grupal.  

• Ejercicios respiratorios: inhalar profundamente aprovechando el aire libre y exhalar lentamente.  

• Activación general: movimientos suaves de brazos y piernas, acompañados de marcha en el lugar. 

 
 
MOMENTO 
CENTRAL 

Se utilizan espacios abiertos y elementos del entorno para estimular la coordinación. 

• Caminata con coordinación:  

• Caminar siguiendo líneas del suelo o senderos, alternando movimientos de brazos (arriba, lateral).  

• Ejercicios cruzados:  

• Durante la caminata, tocar rodilla derecha con mano izquierda y viceversa.  

• Trabajo con objetos:  

• Lanzar y atrapar pelotas en parejas sobre el césped.  

• Pasar una pelota en círculo siguiendo un ritmo. 
 

MOMENTO 
FINAL 

Se aprovecha el ambiente tranquilo del parque para relajar cuerpo y mente. 

• Estiramientos suaves: brazos, piernas y espalda, apoyándose en bancas o de pie sobre el 
césped.  

• Respiración consciente: inhalar aire fresco y exhalar lentamente.  

• Relajación guiada: si es posible, realizarla sentados en bancas o sobre el césped.  

• Cierre grupal: breve espacio para compartir sensaciones o emociones de la actividad. 
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RECURSOS 

Espacio lúdicos. Materiales didácticos Personas Mayores Profesional 

EVALUACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

 
Se cumple con el objetivo de la actividad resaltando la participación activa de las personas mayores, se logra evidenciar que 
las personas mayores participen y se instruyan sobre este tema. se muestran muy participativos al momento de dar la 
actividad, son muy receptivos también al momento de brindarles toda la información de la importancia de que ellos realicen 
actividad física en el parque y el derecho a este tipo de actividades. 
 
NOTA: Se anexa formato Planilla de Asistencia FOR-PSS-525 y se registra en la actividad 2 con la participación de 15 
personas mayores. 
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